
Перспективное планирование на 2023-2024 ученый год 

по проведению работы по знакомству с трудом взрослых с детьми старшего дошкольного возраста  

«Калейдоскоп профессий» 

Цель: Формирование у детей старшего дошкольного возраста начальных представлений о профессиональной деятельности. 

Задачи: 

- дать детям начальные и максимально разнообразные представления о профессиях.  

- сформировать у детей эмоционально-положительное отношение к труду и профессиональному миру; 

- развить интегративные качества через серию сюжетно-ролевых игр «Калейдоскоп профессий»; 

- создать систему мотивации к освоению профессии, включающую в себя аспекты основ финансовой грамотности. 

месяц Мероприятия 

сентябр

ь Диагностика, квест-игры, интерактивные игры, дидактические игры, беседы-разъяснения правил поведения во время сюжетно-ролевых  игр 

 Повар Киномеханик Спортсмен  Учитель Переводчик 

с 

английского 

языка 

Экскурсовод-

историк 

Медицински

й работник 

Ветеринар Парикмахер 

октябрь Знакомство с 

профессией 

«Повар» 

Знакомство с 

профессией 

«Киномеханик

». 

Петушок и 

бобовое 

зёрнышко. 

Обучение 

играм и 

игровым 

упражнениям 

со скакалкой 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

начальных 

классов» 

Время 

завтрака, 

обеда, 

ужина. 

Лексика по 

теме 

«Знакомство

» 

«Народные 

промыслы 

России» 

«Врачи 

скорой 

помощи» 

«Наши раны 

на руках» 

Знакомство с 

профессией 

«Ветеринар». 

Преимущества 

профессии.  

Знакомство с 

аквариумным

и рыбками и 

уход за ними 

(на примере 

живых 

рыбок). 

«Знакомство с 

профессией». 

Техника 

безопасности в 

работе 

парикмахера 

ноябрь Ознакомление 

с инвентарем 

повара. 

Мешок яблок. 

Варежка 

Прыжки через 

скакалку 

Знакомство 

с 

профессией 

Приветствие

. Прощание. 

Чувства и 

«Моя страна 

Россия» 

«Эрмитаж. В 

«Врач 

травматолог

» 

Наши 

домашние 

животные. 

Дидактическая 

игра «Что нужно 

для работы?». 



Ознакомление 

с 

оборудование

м повара 

«Учитель 

физической 

культуры». 

эмоции. 

Какая 

сегодня 

погода? 

гостях у 

русского 

музея» 

«Что-то 

косточки 

болят» 

Анатомия 

домашнего 

животного 

(кошка). 

Беседа 

«Инвентарь 

парикмахерской 

и его обработка» 

декабрь Приготовлени

е первых 

блюд. 

Муха-

цокотуха. 

Дед Мороз и 

елка. 

Обучение 

играм с 

обручем 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

музыки». 

Предметный 

мир: 

игрушки. 

Сказочный 

Новый год. 

«Народные 

игрушки». 

«Фабрика 

Деда 

Мороза» 

«Врач 

стоматолог» 

«Болят ли 

наши зубки» 

Ролевая игра: 

«Вакцинация 

домашних 

животных». 

Домик для 

хомяка (на 

примере 

живого 

животного). 

 

Рисование 

«Укрась 

расческу». 

Просмотр 

презентации 

«Правила 

поведения в 

парикмахерской

». 

январь Приготовлени

е вторых 

блюд. 

Снеговик-

почтовик. 

Когда 

зажигаются 

ёлки. 

Упражнения с 

гимнастическо

й палкой 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

биологии». 

Человек. 

Человечески

е 

отношения. 

«Расписные 

матрёшки». 

«Русская 

изба» 

«Педиатр» 

«Мы 

полечим 

ребятишек» 

Корм для 

зимующих 

птиц. 

Помощь при 

зимовке 

различным 

животным 

Рисование «Мир 

стрижек». 

Собери пазлы. 

февраль Приготовлени

е салатов 

Серая шейка. 

Соломенный 

бычок. 

Игровые 

упражнения с 

мячами 

большого 

диаметра. 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

литературы» 

Кем хочешь 

быть? 

«Защитники 

отечества». 

«Золотое 

кольцо 

России» 

«Терапевт» 

«Мы 

полечим 

взрослых» 

 

Беседа с 

приглашенным 

гостем из 

ветеринарного 

участка.  

Рацион 

кроликов (на 

примере 

живого 

животного). 

Игра – ситуация 

«Красивая 

стрижка». 

Раскрашивание 

раскрасок по 

теме. 

март Приготовлени

е напитков. 

Гуси-лебеди. 

Царевна-

лягушка. 

Игровые 

упражнения с 

гантелями. 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

труда» 

Мамин день. 

Моя семья. 

«Женские 

профессии». 

«Заповедник

и России» 

«Врач 

оторино- 

ларинголог» 

«Мы 

проверим 

наши ушки» 

Знакомство с 

Ёжиком (на 

примере 

живого 

животного). 

Черепаха и её 

Игра «Подбери 

бант по цвету». 

Сюжетно – 

ролевая игра «В 

салоне 

красоты».. 



друзья (на 

примере 

живого 

животного). 

апрель Приготовлени

е десертов. 

Мойдодыр. 

Оранжевое 

горлышко. 

Игры и 

упражнения с 

лентами 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

иностранног

о языка» 

Выборы 

заведующег

о детским 

садом. 

   Переводим 

на 

английский 

«школьные 

слова». 

«Этот 

загадочный 

космос». 

Русский 

фольклор «В 

гостях у 

сказки» 

«Врач 

окулист» 

«Мы 

проверим 

зрение» 

Рисунки на 

тему: «Лечим 

собачку». 

Викторина на 

тему: «Я будущий 

ветеринар». 

 

Беседа 

«Значимость 

работы 

парикмахера». 

Создание 

различных видов 

причесок (коса, 

хвост, пучок) 

май Закрепление 

полученных 

знаний. 

 

Терем-теремок. 

Волк и семеро 

козлят. 

Подвижные 

игры с 

обручем и 

скакалкой 

Знакомство 

с 

профессией 

«Учитель 

химии» 

Закрепление 

знаний о 

профессии. 

Экскурсия в 

музей 

«Доврачебна

я помощь: 

кто её 

оказывает?» 

Экскурсия в 

ветеринарный 

участок. 

 

Закрепление 

знаний о 

профессии. 

Ярмарка-распродажа, диагностика 

 


