IIpumeHeHue 310poBbecOeperalIMX TeXHOJA0ruil B crapueii rpynne B 2019 r.
IToarorosuna Bocriurarenb. AkceHosa B.E.

Cerogusi ynensiercst OOJIbIIOE BHUMAaHKE 310pOBbecOeperalouiuM TeXHOJIOTUAM,
KOTOpBI€ HAIpPaBJICHbl Ha pElIEHUE CaMOMW TJaBHOW 3a/laud JOIIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUS —
COXpaHUTh, MOJACPKATh U 000TaTUTH 310POBbe AeTeil. KpoMe Toro, cephé3Hoil 3amaueit
ABJSIETCSE M O0ECIEYeHHWE MAKCHMAJIBHO BBICOKOTO YpPOBHS PEaJbHOTO  310POBbSI
BOCIIUTAHHUKOB  JETCKUX CaJOB, BOCIHUTAHHE BaJIEOJOTUUYECKON  KYJIbTYpPHI ISt
dbopMupoBaHUsT OCO3HAHHOTO OTHOIICHUA peOEHKAa K 3A0POBbK) U KU3HU Kak
COOCTBEHHBIX, TaK U APYTUX JIFOJACH.

IlpumeHeHne HAa TIPaKTHKe 310pPOBbecOeperalmux TEXHOJIOTHH TOBBINIACT
PEe3YIBTAaTUBHOCTH BOCIHUTATEILHO-00pa30BaTEILHOTO Mpoliecca, GOpMUPYET y MEeAaroron
U pOOMTENIe  IICHHOCTHBIE  OpHEHTAlluM, HANpaBJICHHbIE HA  COXpaHEHUE W
YKpEIJIeHHE 3J0POBbsI JTOIIKOJIbHUKOB.

[lesasimu 310poBbecOEperaronuX TeXHOJIOTHI B CTAPIIEH rpyIie sSBISIOTCS:

- Co3naHue yciaoBUU 1O MPOPUIAKTHKE U MPETYyNPEKICHUIO HAPYIICHUS OCAHKH U
TJIOCKOCTOTIHSI.

- opmMupoBaHUE Y JOMIKOJIHHUKOB MPUBBIYKH MTPABUILHOM OCAHKHU U TTOXOJIKH.

3agayamm 370poBbecOEperaInX TEXHOIOTUN SABIISIOTCS:

1. CoxpaHiaTh U YKPEIJIATh 310POBbE BOCHIUTAHHUKOB Ha OCHOBE KOMILUIEKCHOTO H
CUCTEMHOT'0 MCTOJIb30BaHMS JOCTYMHBIX CPEJICTB (PU3NYECKOTO BOCTTUTAHUSI.

2. IlpomomxaTh CHUCTEMATU3UPOBATh [IBUTATEIbHYIO AaKTUBHOCTH [I€T€H, KaK Ha
CBEKEM BO3yX€, TAK U B IPYIIIIE.

3. IIpoBoauth paboTy 1Mo (GOPMUPOBAHHIO MPABUIBHOM OCAHKH Yy JONIKOJIBHUKOB B
TECHOM COTPYJIHUYECTBE C POJUTEISIMH.

4. CnocoOcTBOBaTh AaKTHMBHOW IIO3UIIMU JETEH B Tpoliecce TOJYYCHUS 3HAHUM
0 37I0pPOBOM 00pa3e KU3HU.

3nopoBbecOeperaomas JIeITEIbHOCT B CTaplieil rpymme OCYIIECTBISIETCS B
crenyronux Gopmax: cBOOOTHO — CAaMOCTOSITEbHAS JAEATEIHHOCTD ETEH: paccCMaTpUBaHUE
anpboMa O CHOpTe, paccMaTpUBaHUE WIIIOCTPAINi, pacCMaTpUBaHUE SHIUKIONEIUH,
Oecempl ¢ JI€TbMU, BOCTIHTAHHE KYJIbTYpHO — THUTHEHUYECKHX HABBIKOB, CBOOOJIHOE
pHUCOBaHHE.

Ilo3HaBateabHOe pasutue. Ha 3anatuax no @POpMHUPOBAHUIO LEIOCTHOCTH

KapTUHBI MUPA. MBIl U3y4aeM CTPOCHHE TeJla YeJIOBEKa, OT YeTO 3aBHCHUT €T0 3J0pPOBBE, 00
yxone 3a cobot u T.A.. «Onumnutickue 6uovi cnopmay, «llymewecmeue @
cmpany 300posva»,  «Eciu  xoueww ovimb  300po6»,  «Mozym  au  osowu
Has8peoums 300p08bio?», YTECHUE ctuxotBopenun  E.A. AnsiObeBoit «Xouy
koughem», « Cnaokoesckay.



HUrposas 1e1T€JIbHOCTD -

- JInpaxkTuyeckne urpwl. «Komy umo wuysxcnor, «Hazoeu euo cnopmar, «Cobepu
Kapmuukyy, « Yeaoaii euo cnopma no noxasy», «4to y Hac BHYTpu?», «5 yMbIBaroCh»,
«Moe Teno», «41o0bl 3yObl ObUIH KPETTKUMU.

- CaoBecHble WIpbl. «Xapakxmepucmuka 300p08020 uenosexka», « Hemeépmuoiii
JUWHULLY, «/]a unu Hemy.

- C1o:keTHO — poJieBble. «Ha npuéme y epauay, «borvnuyay, « Ckopas nomowvy.

- [lanbuMKoOBbBIE UTPBL. «Omo sA», «A nepuamku odesaroy, «Hoesvie Kpoccogruy

- IloaBu:kuble urpbl. «Ceob600H0e mecmoy, «Kocmonasmuly, «bezdomuvlil 3aayy,
«bvicmpeti no mecmam» u op.

- Peub ¢ nBukenuem. « Mot wacaemy, «Hoowckuy, « Tpu nunesunay, « Tonau Muwxay.

DuU3nYeCKoe pa3BUTHE:

— dusnueckas KyJbTypa (TpaAUIIMOHHBIC U HETPAAUIIMOHHBIC, 3aHATUSI COPEBHOBAHUS,
WHTETPUPOBAHHBIE C IPYTUMHU BUIAMHU JACSATECIbHOCTH, IPA3AHUKHU U PA3BICUCHUS ).

- IlpoBenenue yTpeHHEW THMHACTHKH, KOTOpas yJydlllaeT HAacTpoeHUe y peOEHka,
Karpu3bl UCUE3AI0T, TOBEJCHUE CTAOUITU3UPYETCS.

- boapsimas rumHacTiKa moclie cHa.

- YropaXHEHUSIMU Ha JbIXaHUE.

- [IpoX0KI€HHIO 110 MACCAKHBIM U COJIEBBIM JTOPOKKAM.

- OU3KYIbTMUHYTKM WA JUHAMHYECKHE IMay3bl, KOTOPBIE MPOBOIATCS BO BpPEMS
3aHATUN OT 2 A0 5 MUH., IO ME€pe YTOMIISIEMOCTH JleTeld. Bkirrouaem 351eMeHThl THMHACTUKHU
IUTS TJ1a3, IbIXaTeNbHOM TMMHACTUKHU U APYTUX B 3aBUCMMOCTHU OT BUJIA 3aHATHUA.

- IIporynku (noosusicnvle uepvl Ha pasmvle 8UObI OBUINICEHUL) — OJMH W3 BOKHEUIIINX
PEXKUMHBIX MOMEHTOB, BO BpeMsA, KOTOPOTO JETH MOTYT B JOCTATOUYHOW CTENEHU
peanu3oBaTh CBOU JBUTATENbHBIE TOTpeOHOCTU. ONTUMANTBHONU (HOPMOIA ISl TOTO CIYy>KaT
MIOJIBMDKHBIE UTPBI U (PU3MYECKUE YIIPAKHEHUS Ha YIIHIIE.

- [lanpunkoBasi TUMHACTUKA (MCTIONIB3YETCs B PA3IMYHBIX (hOpMaxX 0310POBUTEIBHOMN
paboThl. Bce nBmkeHUs opraHu3Ma M pedyeBas JeATeIbHOCTh UMEIOT €AMHBIC MEXaHU3MBI,
[I03TOMY Pa3BUTHE TOHKOW MOTOPHUKHU PYK MOJIOKUTEIIBHO CKA3bIBAETCS HA Pa3BUTHUU PEUU
pebeHka)

- JlpixaTenbHas ruMHacTuka. (JpIxaTenpHble  yOpa)kKHEHHUS  CHOCOOCTBYIOT
MOJTHOIIEHHOMY  (DM3WYECKOMY pa3BUTHIO M SBISIOTCS NPOPUIAKTUKONW 3a00eBaHU
JbIXaTE€IbHOW CUCTEMBI. )

A Takxe Mbl IpoBouM: CamMmoMaccax, CIOPTUBHBIE PA3BICUEHUS.

PeyeBoe paszBurHe: UTeHHE CTUXOTBOPEHMM, KHUI M PAccKa3oB O 310poBbe. K.
UykoBckuit  «Jloktop Aubomut», «®Demopuro rope», K. Uykosckmii «JlokTop
Albonuty, «®enopuHo rope», 0. TyeBum «OBomu», A. bapto «/leBouka uymazas», «51
pacty», «MpsI ¢ Tamapoii canutaps», C. MuxankoB «lIpuBuBkay», «['punm.

3aragpIBaHHE 3araJiOK O 30POBbE; MOCIOBHIIBI U IOTOBOPKH O 3J10POBBE, IOBTOPEHUE
MPaBUJI IO COXPAHEHUIO OCAHKHU.



Bbeceabl: «Yucrota — 3anor 310poBbsi», «KTo cnoprom 3aHMMaeTcs, 370pOBbS
npubasngercs», «/Ins uvero HyxkHa 3apsanka», «TabneTku pacTyT Ha BETKe, TaOJIETKU
pacTyT Ha rpsajake», «Mukpoos», «llpaBuiia noBegeHus Ha nporyike», «OTkyna 6epyrcs
00ne3Hn», «UTOOBI KOKa ObLIA 310POBOMY.

Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOe Ppa3BUTHE (PUCOBaHHE, JICNKA, ANMJIHKALMA):
«ButamunHas kop3uHa», «OBOILIU Ha Tapelike», «JleTu nenaroT 3apsaKy».

(Bce mpoBoarmble HaMU 3aHATHSA MO3BOJSIOT AETSIM AHAIM3UPOBATH OCOOEHHOCTH
M300paKEeHUs 4YelloBeKa B JBUKEHUU, COOTHOCHUTHh YacTH IO BEJIMYMHE U TMPONOPLHUSM;
pa3BUBaTh HABBIKK PaOOTHI C MJIACTUIMHOM UM pa3padaThiBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY).

PabGora c POAMTEISIMM. B pabote c POAUTENSIMU OCHOBHBIM
HaAIpaBJICHUEM SIBISETCS:

- KOHCYJIbTaTUBHO — MH(POPMAIIMOHHAsE padoTa 1Mo BOMPOCAM COXPAHEHUS 310POBbS U
npOoQUIAKTUYUECKUX MEPOTIPUATUNA JUIsl AOUIKONBHUKOB: «IIpogunakmuxa epunna u OP3y,
«Ponv ympenneti 3apsaoxu 6 ykpenienuu 300po8bs demeily, «/eudicerue u 300posve demetiy

- oQopMieHUE TManoK, WH)OPMAIMOHHBIX CTEHIOB: «Pexcum Ouay, «Cogemwvl no
VKpenjieHuto 300pogvsi oemeiiy, «llonesuvie npusvlukuy, «300posve u numanue oemeu
OOUIKOTIbHO20 803DACMAY.

B nmnpormecce 0370poBieHHS  JAOLIKOJIBHUKOB HEOOXOAMMO (OPMUPOBATH y HHUX
OCO3HAHHOE OTHOUIEHHWE K CBOEMY 3/I0POBBIO, YYHTh HMX IIOHUMAaTh 3HAUYEHUE W
IPEUMYIIECTBO XOPOIIEr0 CaMOYyBCTBUS, IO3BOJSIONIET0 WM Yy4YacTBOBAaTb B OOIIHX
3aHATUAX, UTPax, pa3BiICyYEHUAX. BakHO TakKe IMOCTOSIHHO CTHUMYJHMPOBATh Pa3BUTHE Y
JeTell HaBBIKOB JIMYHOW TMTHEHBI U OCYIIECTBIATH KOHTPOJb HAJ UX HEYKOCHUTEIbHBIM
BBITIOJIHEHUEM.

VY Hac ¢ poauTeNnsiMu OiHa 1EIb — BOCIIUTHIBATh 3I0POBBIX JIETEM.



